WARSZTATY DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

Warsztaty ,SuperMozgi - Neuroréznorodnosc to supermoc!” to wyjgtkowe spotkanie
edukacyjno-empatyczne, podczas ktdrego uczniowie poznajg, czym jest
neuroréznorodnosc i dlaczego roznice miedzy nami sg wartoscia.

Uczestnicy nie tylko dowiedzg sie o ADHD, autyzmie, dysleksji czy nadwrazliwosci
sensorycznej, ale takze na wiasnej skorze doswiadczg, z jakimi trudnosciami mierza sie
ich rowiesnicy.

Zajecia to potaczenie inspirujgcej rozmowy z osobg neuroatypowa — uczestniczka
programu TVN ,Autentyczni” — oraz praktycznych ¢wiczen sensorycznych

i relaksacyjnych.

Cel programu

=P Zrozumienie, czym jest neuroréznorodnosé i inNosé.
=P Rozwijanie empatii, tolerancji i akceptacji wobec oséb o odmiennym funkcjonowaniu.
=P Doswiadczenie trudnosci, z ktérymi mierza sie osoby z ADHD, autyzmem, dysleksja

i nadwrazliwoscig sensoryczna.

=P Nauka prostych technik wspierajgcych wyciszenie i autoregulacje emocji.



Spotkanie z wyjatkowym gosciem specjalnym - Agnieszka Paterak, autorka strony
Neuroatypowa, aktywistka i edukatorka, uczestniczka programu TVN ,Autentyczni”,
ktora dzieli sie osobista historig zycia z autyzmem.

Empatyczny dialog o innosci, neuroréznorodnosci i odwadze w spetnianiu marzen
mimo trudnosci.

Symulacje sensoryczne i ¢wiczenia praktyczne, ktére pozwalajg uczniom lepiej
zrozumiec codzienne wyzwania 0sob neuroréznorodnych.

Proste i skuteczne techniki relaksacyjne, ktére uczniowie moga wykorzystac¢ w szkole

iwdomu.

Uczniowie doswiadczajg trudnosci osob neuroréznorodnych.
Ucza sie empatii, tolerancji i akceptacji wobec innosci.
Poznaja techniki wyciszenia i autoregulacji emocji.
Odkrywaja wartos¢ witasnych mocnych stron i roznic.

Buduja postawe otwartosci i wzajemnego wsparcia w klasie.



Fabryka
Dobrych
Projektow

CZAS: 90 minut /2 x 45 min

1. Wprowadzenie (rozmowa i inspiracja)

- Czym jest inNnos¢c? Neuroréznorodnosc?

- Rozmowa o odkrywaniu swojego potencjatu mimo trudnosci i wykluczenia.
- Historie znanych osob, ktore dzieki swojej odmiennosci osiggnety sukces.

- Empatyczny dialog z Agnieszka Paterak — osoba neuroatypowa, edukatorka

i uczestniczka programu , Autentyczni”.

2. Symulacje sensoryczne

- Nadwrazliwosc¢ stuchowa — gtosne, chaotyczne dzwieki.

- Trudnosci manualne — zadania w grubych rekawicach.

- Dysleksja — czytanie tekstow z literowkami i przestawionymi literami.

- Zaburzenia wzroku — ¢wiczenia w specjalnych okularach.

3. Trening komunikacji
- Nauka komunikacji gestami i obrazami (perspektywa oséb niemowigcych).
- Interpretacja metafor dostownie i w przenosni — jak osoby w spektrum autyzmu

odbierajg Swiat.

4, Czesc relaksacyjna - jak wyciszy¢ umyst
- Proste techniki oddechowe i stretching.
- Cwiczenia relaksacyjne z elementami mindfulness.

- Nauka regulowania emociji.

5. Podsumowanie i dyskusja
- Co moge zrobi¢, aby wspiera¢ kolege/kolezanke?
- Jak moge pomac sobie samemu?

- Budowanie postawy akceptacji i wzajemnego wsparcia.



Agnieszka Paterak

Autorka strony Neuroatypowa, aktywistka, edukatorka
oraz liderka ds. przeciwdziatania przemocy. Neuroatypowa
i uczestniczka programu TVN ,Autentyczni”, gdzie
udowodnita, ze marzenia mozna spetniac¢ niezaleznie od

wieku, umiejetnosci czy neurotypu.

Jej dziatalnosc koncentruje sie na oswajaniu waznych

i trudnych tematéw spotecznych: neuroréznorodnosci,
zaburzen psychicznych, przeciwdziatania przemocy, praw
cztowieka i wykluczenia.

Tworczyni kampanii i ruchow spotecznych, zawsze
nastawiona na dialog i komunikacje bez przemocy. W
swoich wystapieniach taczy osobiste doswiadczenia

Z ogromnym zaangazowaniem — zaprasza uczniow do
swojego fascynujacego swiata petnego wyzwan,
ciekawostek i pasji.

Alicja Bazan

Autorka profili w mediach spotecznosciowych Kobieta /
z ADHD, aktywistka, dziataczka spoteczna i dziennikarka.
Edukuje m.in. z zakresu neuroréznorodnosci,
niepetnosprawnosci i jezyka inkluzywnego.

Jest partnerka kampanii spotecznych "Wazni i Widoczni
— Rodzice/Opiekunowie Ozn" oraz "Szkota przyjazna dla
neuroroznorodnosci”.

Prowadzi warsztaty i szkolenia. W 2024 roku otrzymata
tytut Miodej Polki w kategorii MEDIA w konkursie
organizowanym przez Fundacje imienia Krolowej Marii
Kazimiery. Studiuje psychologie i pedagogike specjalng
na Uniwersytecie Jagiellonskim.
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