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empatia inkluzja

Interaktywne zajecia dla uczniow

Nasz nowatorski program edukacyjny ma na celu przyblizenie dzieciom w
przedszkolach i szkotach podstawowych rzeczywistosci oséb niewidomych poprzez
interaktywne zajecia w petnym zaciemnieniu, z udziatem osoby niewidomej, przy
uzyciu sprzetow symulujacych codzienne zycie oséb z dysfunkcja wzroku.

Chcemy ksztattowac empatie, zrozumienie i szacunek wsrod mitodych ludzi,
jednoczesnie edukujac ich na temat réznorodnosci i inkluzji. Nasze zajecia symulacyjne
pozwola dzieciom doswiadczyc, jak to jest poruszac sie i funkcjonowac bez uzywania
wzroku, co pomoze im lepiej zrozumiec wyzwania, z jakimi mierza sie osoby
niewidome.

Interaktywne warsztaty: zajecia prowadzone
przez wykwalifikowanych instruktorow, podczas
ktorych dzieci beda wykonywac codzienne
CZynNosci W petnym zaciemnieniu.

Edukacyjne materialy: film edukacyjny,
plansze i karty z zadaniami w druku wypuktym

i perforowanym, okulary zaciemniajace, sprzety |
technologie uzywane przez osoby niewidome.

Spotkania z osoba niewidoma: mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z osoba niewidoma,
ktora podzieli sie swoimi doswiadczeniami

i chetnie odpowie na pytania dzieci.




1. Powitanie, wprowadzenie i ¢wiczenie z nawigacji i komunikacji z zastonietymi
oczami (15 minut)

2. Projekcja filmu edukacyjnego, dyskusja (15 minut)

3. Cwiczenia praktyczne (30 minut)

Uczniowie beda korzystac z okularéw symulujacych rézne wady wzroku, rozpoznawac cyfry i ksztatty w
druku wypuktym, a takze poznaja sprzety i technologie wspierajgce osoby niewidome (np. biata laska,
pismo Braille'a, czytnik ekranu, czytnik banknotdw, tester koloréw, czujnik cieczy, aplikacje na

smartfonie).
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4. Dyskusja o problemach i rozwigzaniach, podsumowanie (30 minut)




Nawigzanie kontaktu z osobami niewidomymi moze przyniesc dzieciom w wieku
szkolnym i przedszkolnym wiele korzysci edukacyjnych:

1. Rozwéj empatii i zrozumienia - dzieci ucza sie dostrzegac potrzeby osdb z
niepetnosprawnosciami i lepigj je rozumiec.

2. Poszerzenie perspektywy - poznajg alternatywne sposoby funkcjonowania w
Swiecie | postrzegania rzeczywistosci.

3. Nauka efektywnej komunikacji - dzieci ucza sie, jak jasno i precyzyjnie opisywac
otoczenie oraz uzywac odpowiedniego jezyka w kontakcie z osobami niewidomymi.

4, Zwiekszenie swiadomosci na temat niepetnosprawnosci - zdobywaja wiedze o
wyzwaniach, z jakimi mierza sie osoby niewidome na co dzien.

5. Rozw@j kreatywnosci - poznaja alternatywne metody nauki i wykonywania
codziennych czynnosci.

6. Nauka tolerancji i akceptacji réznorodnosci - ucza sig, ze niepetnosprawnosc nie
definiuje cztowieka.

7. Zdobycie praktycznych umiejetnosci - poznaja techniki asystowania osobom
niewidomym.

8. Inspiracja do pokonywania wiasnych ograniczen - obserwujg, jak osoby
niewidome radza sobie z wyzwaniami.

Takie doswiadczenia mogg znaczaco wptynac na rozwadj spoteczny i emocjonalny
dzieci, ksztattujac ich postawy na przysztosc.




Agnieszka Wozniak

Agnieszka, mimo ograniczen wzrokowych, od 15 lat
aktywnie dziata zawodowo. Ukonczyta trzyletnie studium
psychologii i socjologii, uzyskujac kwalifikacje konsultanta
ds. socjologii oraz psychologa. Obecnie petni role
koordynatora ds. audytu oraz szkoleniowca
nowoczesnych technologii, specjalizujac sie

w prowadzeniu szkolen z obstugi komputera dla oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Agnieszka prowadzi takze od wielu lat warsztaty z zakresu
tolerancji i integracji w szkotach podstawowych.

Jej osobiste doswiadczenia zwigzane z
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niepetnosprawnoscia wzroku pozwalaja na tworzenie
warsztatow, ktore sg bardziej angazujace, a jednoczesnie

odbywaja sie w bezpiecznej atmosferze, petnej

zrozumienia i empatii.

Katarzyna Walczak

Doswiadczony pedagog, od ponad 15 lat pracuje z dzie¢mi,
mtodziezg oraz catymi rodzinami w osrodkach
edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych. Ukonczyta
studia pedagogiczne na Uniwersytecie Wroctawskim oraz
Pedagogike Opiekunczo-Wychowawcza na Uniwersytecie
Warszawskim.

Jako nauczyciel i dyrektor przedszkola w Warszawie,

a takze pedagog w Rodzinnym Domu Dziecka, Katarzyna
zdobyta ogromne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi o
specjalnych potrzebach edukacyjnych. Jest rowniez
wieloletnim animatorem imprez masowych dla dzieci

i mtodziezy. Katarzyna specjalizuje sie w innowacjach
pedagogicznych oraz prowadzeniu szkolen dla nauczycieli
i rodzicow, co gwarantuje peten profesjonalizm

oraz merytoryczna jakosc¢ prowadzonych warsztatow.
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